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TELEFON: E-POST:
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OM RAPPORTERINGSMALEN

TL-sertifiserte kommuner skal hvert ar, innen 15. mars, utarbeide og avlevere en
arsrapport i henhold til dette skjemaet og sende den til Skadeforebyggende forum,
eventuelt sammen med en oppdatert trygghetsprofil for sin virksomhet.

Rapporteringsmalen har til hensikt & forenkle arbeidet med arsrapporten ved a
fokusere pa innsatsomradene kommunen har valgt a prioritere i TL-arbeidet.
Malen omfatter videre aktuell statistikk over skader og ulykker, i trad med forskrift
om oversikt over folkehelsen.

Kommunene oppfordres ogsa til & beskrive tiltak og erfaringer som kan ha szrlig
overfgringsverdi til andre kommuner, og som kan bidra til & styrke databasen med

gode eksemplerpa praktisk skade- og ulykkesforebygging.

Dersom du @nsker a gi flere opplysninger enn det er plass til i skjemaet, kan du
benytte rammen under “Utfyllende opplysninger” pa siste siden.

Kommunen oppfordres til & gi en status for hvert av innsatsomradene pa sitt nettsted,
slik at resultatene blir gjort tilgjengelige for allmennheten.

Versjon 1.0/2020
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INNSATSOMRADER
Redegjer kort for tiltakene som er iverksatt innenfor innsatsomradene kommunen har prioritert i sitt TL-arbeid.

INNSATSOMRADE 1

OMRADE/TITTEL:

Eldresikkerhet

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomfert siste ar

7.juni arrangerte vi Verdens sterste seniortrening og fikk ny Guinness world record: "Worlds largest health
awareness lesson" med 268 deltagere. Deltagerne leerte tre gvelser for bedre styrke og balanse. | forbindelse
med Fredag den 13. oktober satte vi opp Den trygge boligen, en demonstrasjonsleilighet for bedre sikkerhet i
eget hjem. Vi har drevet informasjonsvirksomhet gjennom facebook (@tryggelokalsamfunnharstad), 44551
personer nadd gjennom 64 innleqg.

EFFEKT: Redegjor kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mal

Informasjonstiltak gir innbyggerne kunnskap som kan brukes i egen hverdag. Verdensrekorden ble godt
omtalt i lokale og regionale media far og under arrangementet. Informasjon om trening som det viktigste
fallforebyggende tiltaket rakk ut til mange tusen innbyggere i regionen, i tillegg til de 268 deltagerne. De fleste
skadene skjer i hjemmet. Den trygge boligen antas a gi besgkende ny kunnskap eller paminnelser om tiltak
som kan forebyaae skader i eget hiem.

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/ber videreutvikles og viderefares

Informasjon til kommunens innbyggere og ansatte har veert og skal veaere en viktig del av Trygge
lokalsamfunn-arbeidet i Harstad.

INNSATSOMRADE 2

OMRADE/TITTEL:

Trafikksikkerhet

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomfort siste ar

I 2023 ble vi regodkjent som en Trafikksikker kommune. Det ble etablert hjertesone med nytt gatelysanlegg og
fartshumper ved Hagebyen skole. Det ble apnet nye fortau langs skolevei i Steinveien og i Skarveien som farer
til byens mest besgkte turomrade. Den nye trafikkparken i Harstad sykkelpark ble apnet.

Pa refleksdagen delte vi ut reflekser sammen med NAF, Statens vegvesen og Politiet pa kjgpesenter og til ulike
skoler. Info ut via sosiale media. Trafikksikkerhetsforestilling for nesten 300 barnehagebarn.

EFFEKT: Redegjor kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mal

A vaere en trafikksikker kommune forplikter oss til & jobbe aktivt med trafikksikkerhet. Trygg trafikk tilbyr oss
kurs og informasjonsmateriell som vi kan bruke ut mot befolkningen. Nye fortausanlegg eker sikkerheten for
myke trafikanter og trafikkparken er et anlegg som skal brukes til trafikkopplaering for barn. Utdeling av
reflekser i tillegg til informasjonstiltak gir befolkningen kunnskap og paminnelser som kan brukes i egen
hverdaa. Trafikksikkerhetsforestillinaen aa barnehaaene en ekstra motivasion i trafikksikkerhetsarbeidet.

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bgr videreutvikles og viderefares

Trafikksikker kommune-konseptet gker fokus pa trafikksikkerhetsarbeidet og vi mottar informasjon, rad og
veiledning. Kunnskapsformidling til kommunens befolkning og ansatte har vaert og skal vaere en viktig del av
Trygge lokalsamfunn-arbeidet i Harstad.
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INNSATSOMRADE 3

OMRADE/TITTEL:

Brannforebygging i risikogrupper

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomfort siste ar

Brann og redningstjenesten har hatt flere foredrag om brannsikkerhet retter mot risikogrupper.
Stands pa ulike arrangementer og i tilknytning til brannvernuka og rgykvarslerens dag. Bjgrnis brukes
aktivt i opplaering av barnehagebarn. Avtale mellom brann- og redning og frivilligsentralen om hjelp
til skift av reykvarslerbatteri hos personer som trenger det. Utvikling av systematisk brannvernsystem

ey

EFFEKT: Redegjor kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mal

Informasjonstiltak er en viktig del av det brannforebyggende arbeidet. Informasjon til befolkningen i alle aldre
vil gjore dem bedre i stand til a ivareta sin egen sikkerhet. Tidlig varsling ved brann er den viktigste faktoren for
overlevelse ved en brann. Hjelp til skifte av roykvarslerbatteri vil & ha en direkte effekt hvis det starter en brann
hos en av de som har fatt hjelp. Et systematisk brannvernsystem for utsatte grupper vil kunne forebygge brann
hos den delen av befolkningen som er i storst risiko for 8 omkomme i brann.

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bgr videreutvikles og viderefgres

Budskap ma gjentas over tid, det er viktig med utstrakt informasjonsarbeid i mange kanaler. Tilbudet om hjelp
til skifte av raykvarslerbatterit er evaluert og vurdert slik at det per na er lite ressurskrevende pga begrenset
bruk og effekten vil veere stor hvis det starter en brann hos en som har fatt hjelp. Vi ma informere bredere om
tilbudet.

INNSATSOMRADE 4

OMRADE/TITTEL:

Barnesikkerhet

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomfert siste ar
Helsestasjonen har barnesikkerhet implementert i sine prosedyrer og kommuniserer med foreldrene om dette
pa faste konsultasjoner.

Tilsyn i barnehager og skoler hvert 2. ar etter forskrift om miljgrettet helsvern. Her er ulykkesforebygging et
viktig tema. Vi har en plan for samarbeid mellom politi og barnehage for a sette sgkelyset pa sikring av barn i bil.

EFFEKT: Redegjor kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mal

Barn og eldre er de gruppene som er oftest utsatt for skader. Harstad helsestasjons gode arbeid med skade- og
ulykkesforebygging er bevist effektivt i tidligere studier.
Jevnlig fysisk tilsyn i barnehager og skoler er en viktig del av det skade- og ulykkesforebyggende arbeidet.

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bgr videreutvikles og viderefgres

Arbeidet skal videreutvikles og styrkes. Fysiske tilsyn er viktig for a bevisstgjere skoler og barnehager pa skade-
og ulykkesforebyggende tiltak.
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INNSATSOMRADE 5

OMRADE/TITTEL:

Selvmordsforebygging

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomfort siste ar

Arrangert todagerskurset "Ferstehjelp ved selvmordsfare" for ca 60 ansatte i Harstad kommune. Oppstart av
arbeid med veileder - "Hva gjer jeg ved mistanke om selvmordsfare"? Denne utvikles for a gi ansatte og

innbyggere i kommunen kunnskap om hva man skal se etter, hva man kan spgrre om og hva man skal gjere
ved mistanke om selvmordsfare.

EFFEKT: Redegjor kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mal

Forstehjelp ved selvmordsfare er et todagerskurs som gir kompetanse til 8 oppdage signaler pa
selvmordstanker og gi farstehjelp ved selvmordsfare. Deltagerne laerer om egne fordommer, hvilke signaler
man skal se etter og hva man kan spgrre om. Kurset gir handlingskompetanse som kan bidra til & redde liv.

Veilederen "Hva gjor jeg ved mistanke om selvmordsfare" utvikles for & gi gvrige ansatte og innbyggere
kunnskap som kan redde liv.

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bgr videreutvikles og viderefgres

Kommunen skal forebygge, avdekke, avverge, behandle og falge opp selvskading og selvmordsforsek. Kursene
skal gjore ansatte bedre i stand til & oppdage selvmordstanker og gi farstehjelp ved selvmordsfare. Veilederen
som utvikles skal gi informasjon i kortversjon og den utvikles for a gi kunnskap til befolkningen.
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STATISTIKK
| tabellen under skal kommunen fylle inn siste tilgjengelige tall for skader og ulykker.

KATEGORI INDIKATOR KILDE

Personskader behandlet Antall/1000 innbyggere FHI/Kommunehelsa w5 w5 w5
pa sykehus
Hoftebrudd behandlet Antall/1000 innbyggere FHI/Kommunehelsa 2 2 2
pa sykehus
Brann Antall branner, DSB 37 39 35
inkl. pipebranner
Antall dede i brann DSB/ Brannvesen 0 0 0
Antall skadde i brann DSB/ Brannvesen 6 2 2
Drukning Antall dgde av drukning Redningsselskapet 1 1 0
Trafikk Antall trafikkulykker Politi/ Statens vegvesen 27 27 27
Antall skadde i Politi 6 10 6
trafikkulykker
Antall dgde i Politi 0 0 2
trafikkulykker
Vold Antall personskader Politi 8 10 16
etter vold
Antall dede etter vold Politi 0 0 0
Antall saker Politi 6 13 22

“Vold i naere relasjoner”

*Husk d endre drstall
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ANNET

Her kan kommunen gi utfyllende statistikk, f.eks. ulykker pa skoler og i barnehager, og beskrivelser av
ugnskede hendelser av szerlig omfang (konsekvens/risiko)

* Kommunehelsa statistikkbank hos FHI er ikke oppdatert de siste arene, siste oppgitte tall er fra
2015-2017. Nar vi jobber forebyggende bruker vi ofte skadebarometer.no som beregner antall skader
i Harstad kommune ut fra nasjonale tall. Dette er imidlertid ikke optimalt og det er viktig @ paminne
nasjonale myndigheter om at lokale skadedata gir et bedre grunnlag for lokal skadeforebygging.

Det er en gkning i antall personskader etter vold og vold i nzere relasjoner.

Etter flere ar med null dgde i trafikkulykker var det to dedsfall i fjor.
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SAMARBEID
Gi en oversikt over hvilke frivillige organisasjoner, lag og foreninger kommunen har samarbeidet med siste ar
for & forebygge ulykker og skader, og beskriv i stikkordsform aktivitetene som er gjennomfort.

ORGANISASJON:

Frivilligsentralen

NAF

Eldrerddet

Velforeningen Sama aktivitetssenter

Harstad sanitetsforening

GJENNOMGANG OG RAPPORTERING

AKTIVITETER:

Eldresikkerhetsforum, Strgsand, Reykvarsler, Verd:
Trafikksikkerhetsforum, Refleksdagen

Eldresikkerhetsforum, Den trygge boligen, Verdel
Eldresikkerhetsforum, Den trygge boligen, Verder

Eldresikkerhetsforum, Den trygge boligen, Verder

Kommunen skal under bekrefte at den har drevet systematisk forebygging av ulykker og skader i henhold til
TL-metoden. Kommunen bes spesielt om a rapportere om endringer i arbeidsmetode eller organisering av
TL-arbeidet som folge av TL-gruppens vurdering og egenevaluering.

JA NEI
TL-gruppen har i lopet av aret foretatt en gjennomgang av TL-arbeidet og utarbeidet en 0
anbefaling om tiltak som skal viderefgres, endres eller iverksettes neste ar.
Hvis anbefalingen omfatter stgrre omlegginger av arbeidet eller planverket, beskriv endringene:
TL-gruppen har gjennomfgrt en egenevaluering av eget arbeid og vurdert behovet 0
for justeringer i arbeidsmate og organisering.
Hvis egenevalueringen har fert, eller vil fgre, til endringer i arbeidsmate eller organisering, beskriv dem her:
Konklusjonene fra TL-gruppens gjennomgang og egenevaluering er sammenfattet 0
til kommunens arsrapport som vil bli behandlet politisk i lopet av innevaerende ar.
Hovedinnholdet om TL-arbeidet fra drsrapporten er/vil bli gitt som informasjon til 0

kommunens innbyggere.
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ERFARINGSOVERF@RING

Beskriv tiltak og erfaringer fra kommunens TL-arbeid som kan ha seerlig overfgringsverdi for andre kommuner,
og som kan inngad i TLs database med gode eksempler pa skade- og ulykkesforebygging. Eksemplene kan
omfatte idéer til praktiske tiltak og aktiviteter sa vel som organisatoriske eller metodiske grep, forankring av

TLi planverk og organisasjon, og tiltak for a styrke borgermedvirkning og engasjement i ulike grupper
blant innbyggerne.

Var organisering av arbeidet

Kortfattet strategi og handlingsplan

Den trygge boligen -eldre og -barn

Strgsandprosjektet, befolkningen ringer til Frivilligsentralen og kommunen kjgrer ut sand

Hjelp til skift av reykvarslerbatteri, befolkningen ringer til Frivilligsentralen og Brann skifter batteri
Aksjonsgruppe eldre og Aksjonsgruppe trafikk

Refleksdagen, samarbeid mellom de ulike aktgrene i Trygge lokalsamfunn (kommune, vegvesen,
politi og NAF)

Lykteaksjonen Synlig syklist og Sykkelfiks i samarbeid med Syklistenes landsforening

Aktivitetstoget, Worlds largest health awareness lesson
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NETTVERK
Redegjer kort for kommunens deltakelse i TL-nettverket og erfaringene derfra.

Hvor mange nettverksmeater har
kommunen deltatt i gjennom aret?

Oppgi antall regionale, nasjonale
og internasjonale mater.

Tre nettverksmgter og flere kaffeprat-webinarer.

Koordinator har deltatt pa to styremegter i
Skadeforebyggende forum.

Har kommunen deltatt i nettverket eller
samarbeidet med andre i nettverket pa
andre mater?

Eksempler: dialog, direkte erfaringsutvek-
sling, samarbeid med andre kommuner

Ja, har delt erfaringer i nettverk og i styret.

Pa hvilke omrader har
kommunen sarlig nytte av
TL-nettverket?

Nettverket er sveert verdifullt for erfaringsutveksling og
inspirasjon.

Hvilke forbedringsomrader
ser din kommune for
TL-nettverket?

Er det spesielle tema
kommunen gnsker belyst
gjennom TL-nettverket?

Kommunikasjon- og informasjonsarbeid.

Evidensbaserte tiltak.
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UTFYLLENDE OPPLYSNINGER
Benytt plassen under dersom du gnsker & gi utfyllende opplysninger til punktene over.



	Kommunens navn: Harstad
	Rapporteringsår: 2023
	Navn på TL-Kontaktperson: Elin K. Storsletten
	Telefon: 91387549
	E-post: elin.storsletten@harstad.kommune.no
	Effekt: Informasjonstiltak gir innbyggerne kunnskap som kan brukes i egen hverdag.  Verdensrekorden ble godt omtalt i lokale og regionale media før og under arrangementet.  Informasjon om trening som det viktigste fallforebyggende tiltaket rakk ut til mange tusen innbyggere i regionen, i tillegg til de 268 deltagerne. De fleste skadene skjer i hjemmet.  Den trygge boligen antas å gi besøkende ny kunnskap eller påminnelser om tiltak som kan forebygge skader i eget hjem.
	Vurdering: Informasjon til kommunens innbyggere og ansatte har vært og skal være en viktig del av Trygge lokalsamfunn-arbeidet i Harstad. 
	Område/tittel: Eldresikkerhet
	Tiltak-2: I 2023 ble vi regodkjent som en Trafikksikker kommune. Det ble etablert hjertesone med nytt gatelysanlegg og fartshumper ved Hagebyen skole. Det ble åpnet nye fortau langs skolevei i Steinveien og i Skarveien som fører til byens mest besøkte turområde. Den nye trafikkparken i Harstad sykkelpark ble åpnet. 

På refleksdagen delte vi ut reflekser sammen med NAF, Statens vegvesen og Politiet på kjøpesenter og til ulike skoler. Info ut via sosiale media. Trafikksikkerhetsforestilling for nesten 300 barnehagebarn.


	Område/tittel-2: Trafikksikkerhet
	Effekt-2: Å være en trafikksikker kommune forplikter oss til å jobbe aktivt med trafikksikkerhet. Trygg trafikk tilbyr oss kurs og informasjonsmateriell som vi kan bruke ut mot befolkningen.  Nye fortausanlegg øker sikkerheten for myke trafikanter og trafikkparken er et anlegg som skal brukes til trafikkopplæring for barn. Utdeling av reflekser i tillegg til  informasjonstiltak gir befolkningen kunnskap og påminnelser som kan brukes i egen hverdag. Trafikksikkerhetsforestillingen ga barnehagene en ekstra motivasjon i trafikksikkerhetsarbeidet.
	Vurdering-2: Trafikksikker kommune-konseptet øker fokus på trafikksikkerhetsarbeidet og vi mottar informasjon, råd og veiledning. Kunnskapsformidling til  kommunens befolkning og ansatte har vært og skal være en viktig del av Trygge lokalsamfunn-arbeidet i Harstad.
	Område/tittel-3: Brannforebygging i risikogrupper
	Vurdering-3: Budskap må gjentas over tid, det er viktig med utstrakt informasjonsarbeid i mange kanaler. Tilbudet om hjelp til skifte av røykvarslerbatterit er evaluert og vurdert slik at det per nå er lite ressurskrevende pga begrenset bruk og effekten vil være stor hvis det starter en brann hos en som har fått hjelp. Vi må informere bredere om tilbudet. 
	Område/tittel-4: Barnesikkerhet
	Tiltak-4: Helsestasjonen har barnesikkerhet implementert i sine prosedyrer og kommuniserer med foreldrene om dette på faste konsultasjoner. 

Tilsyn i barnehager og skoler hvert 2. år etter forskrift om miljørettet helsvern. Her er ulykkesforebygging et viktig tema. Vi har en plan for samarbeid mellom politi og barnehage for å sette søkelyset på sikring av barn i bil.
	Effekt-4: Barn og eldre er de gruppene som er oftest utsatt for skader. Harstad helsestasjons gode arbeid med skade- og ulykkesforebygging er bevist effektivt i tidligere studier.

Jevnlig fysisk tilsyn i barnehager og skoler er en viktig del av det skade- og ulykkesforebyggende arbeidet.
	Vurdering-4: Arbeidet skal videreutvikles og styrkes. Fysiske tilsyn er viktig for å bevisstgjøre skoler og barnehager på skade- og ulykkesforebyggende tiltak.
	Område/tittel-5: Selvmordsforebygging
	Tiltak-5: Arrangert todagerskurset "Førstehjelp ved selvmordsfare" for ca 60 ansatte i Harstad kommune. Oppstart av arbeid med veileder - "Hva gjør jeg ved mistanke om selvmordsfare"? Denne utvikles for å gi ansatte og innbyggere i kommunen kunnskap om hva man skal se etter, hva man kan spørre om og hva man skal gjøre ved mistanke om selvmordsfare.


	Effekt-5: Førstehjelp ved selvmordsfare er et todagerskurs som gir kompetanse til å oppdage signaler på selvmordstanker og gi førstehjelp ved selvmordsfare. Deltagerne lærer om egne fordommer, hvilke signaler man skal se etter og hva man kan spørre om. Kurset gir handlingskompetanse som kan bidra til å redde liv. Veilederen "Hva gjør jeg ved mistanke om selvmordsfare" utvikles for å gi øvrige ansatte og innbyggere kunnskap som kan redde liv.
	Vurdering-5: Kommunen skal forebygge, avdekke, avverge, behandle og følge opp selvskading og selvmordsforsøk. Kursene skal gjøre ansatte bedre i stand til å oppdage selvmordstanker og gi førstehjelp ved selvmordsfare. Veilederen som utvikles skal gi informasjon i kortversjon og den utvikles for å gi kunnskap til befolkningen.
	2018: 2021
	2019: 2022
	2020: 2023
	PS-2: *
	PS-1: *
	PS-3: *
	HS-1: *
	HS-2: *
	HS-3: *
	Brann-1: 37
	Brann-2: 39
	Brann-3: 35
	Døde i brann1: 0
	Døde i brann3: 0
	Døde i brann2: 0
	Skadde i brann1: 6
	Skadde i brann2: 2
	Skadde i brann3: 2
	Drukning1: 1
	Drukning2: 1
	Drukning3: 0
	Trafikk1: 27
	Trafikk2: 27
	Trafikk3: 27
	Skadde/trafikk1: 6
	Skadde/trafikk2: 10
	Skadde/trafikk3: 6
	Døde/trafikk1: 0
	Døde/trafikk2: 0
	Døde/trafikk3: 2
	Vold1: 8
	Vold2: 10
	Vold3: 16
	Døde/vold1: 0
	Døde/vold2: 0
	Døde/vold3: 0
	Vold NR1: 6
	Vold NR2: 13
	Vold NR3: 22
	Annet: * Kommunehelsa statistikkbank hos FHI er ikke oppdatert de siste årene, siste oppgitte tall er fra 2015-2017. Når vi jobber forebyggende bruker vi ofte skadebarometer.no som beregner antall skader i Harstad kommune ut fra nasjonale tall. Dette er imidlertid ikke optimalt og det er viktig å påminne nasjonale myndigheter om at lokale skadedata gir et bedre grunnlag for lokal skadeforebygging.



Det er en økning i antall personskader etter vold og vold i nære relasjoner. 



Etter flere år med null døde i trafikkulykker var det to dødsfall i fjor. 


	Org7: 
	Org1: Frivilligsentralen
	Org2: NAF
	Org3: Eldrerådet
	Org4: Velforeningen Sama aktivitetssenter
	Org5: Harstad sanitetsforening
	Org6: 
	Akt1: Eldresikkerhetsforum, Strøsand, Røykvarsler, Verdensrekord
	Akt2: Trafikksikkerhetsforum, Refleksdagen
	Akt3: Eldresikkerhetsforum,  Den trygge boligen, Verdensrekord
	Akt4: Eldresikkerhetsforum, Den trygge boligen, Verdensrekorden
	Akt5: Eldresikkerhetsforum, Den trygge boligen, Verdensrekorden
	Akt6: 
	Akt7: 
	Beskriv1: 
	Beskriv2: 
	Erfaringsoverføring: Vår organisering av arbeidet 



Kortfattet strategi og handlingsplan



Den trygge boligen -eldre og -barn



Strøsandprosjektet, befolkningen ringer til Frivilligsentralen og kommunen kjører ut sand



Hjelp til skift av røykvarslerbatteri, befolkningen ringer til Frivilligsentralen og Brann skifter batteri



Aksjonsgruppe eldre og Aksjonsgruppe trafikk



Refleksdagen, samarbeid mellom de ulike aktørene i Trygge lokalsamfunn (kommune, vegvesen, politi og NAF)



Lykteaksjonen Synlig syklist og Sykkelfiks i samarbeid med Syklistenes landsforening  



Aktivitetstoget, Worlds largest health awareness lesson




	nettverksmøter: Tre nettverksmøter og flere kaffeprat-webinarer. 



Koordinator har deltatt på to styremøter i Skadeforebyggende forum.
	nettverk/samarbeid: Ja, har delt erfaringer i nettverk og i styret. 
	nytte av TL-nettverk: Nettverket er svært verdifullt for erfaringsutveksling og inspirasjon.




	Utfyllende opplysninger: 
	Tiltak: 7. juni arrangerte vi Verdens største seniortrening og fikk ny Guinness world record: "Worlds largest health awareness lesson" med 268 deltagere. Deltagerne lærte tre øvelser for bedre styrke og balanse.  I forbindelse med Fredag den 13. oktober satte vi opp  Den trygge boligen, en demonstrasjonsleilighet for bedre sikkerhet i eget hjem. Vi har drevet informasjonsvirksomhet gjennom facebook (@tryggelokalsamfunnharstad),  44551 personer nådd gjennom 64 innlegg. 
	Forbedringsområder: 
	Spesielle tema: Kommunikasjon- og informasjonsarbeid.



Evidensbaserte tiltak.


	Effekt-3:  Informasjonstiltak er en viktig del av det brannforebyggende arbeidet.  Informasjon til befolkningen i alle aldre vil gjøre dem bedre i stand til å ivareta sin egen sikkerhet. Tidlig varsling ved brann er den viktigste faktoren for overlevelse ved en brann. Hjelp til skifte av røykvarslerbatteri vil å ha en direkte effekt hvis det starter en brann hos en av de som har fått hjelp. Et systematisk brannvernsystem for utsatte grupper vil kunne forebygge brann hos den delen av befolkningen som er i størst risiko for å omkomme i brann.
	Tiltak3: Brann og redningstjenesten har hatt flere foredrag om brannsikkerhet retter mot risikogrupper. Stands på ulike arrangementer og i tilknytning til brannvernuka og røykvarslerens dag. Bjørnis brukes aktivt i opplæring av barnehagebarn. Avtale mellom brann- og redning og frivilligsentralen om hjelp til skift av røykvarslerbatteri hos personer som trenger det. Utvikling av systematisk brannvernsystem for utsatte grupper.
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